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Petra Valouchova, MPT, Ph.D.

Petra se gradudé con una maestria en la Universidad
Palacky en Olomouc en el Departamento de Terapia
Fisica en 1998 y se especializa en la rehabilitacion de la
disfuncion del sistema locomotor. Obtuvo su titulo de
W\ doctor en kinantropologia con especialidad en
biomecanica en 2001. Se centrd principalmente en

biomecanica y analisis cinematico de la marcha.

Desde 2002, Petra trabajd como fisioterapeuta en el departamento de
Rehabilitacion y medicina deportiva del Hospital Universitario Motol en Praga.
Ha tratado a adultos y nifios con disfunciones de movimiento debido a
trastornos neuroldgicos, ortopédicos o traumaticos.

Petra es profesora universitaria de estudiantes de terapia fisica y medicina
general en la Escuela de Medicina de la Universidad de Charles. Ensefia
conferencias sobre medicina deportiva, biomecanica, concepto Bobath vy
método de locomocidn refleja Vojta. También se ha centrado en la medicidn
de la electromiografia de superficie y ha publicado articulos sobre estudios de
electromiografia de superficie.

Desde octubre de 2011, Petra es una fisioterapeuta principal en la clinica
privada del profesor Kolaf, nombrada como Centro de Medicina del
Movimiento ubicada en Praga (http://www.cpmpk.cz). Desde 2018, cuando el
profesor Kolaf abrié su segunda clinica, Petra dirige fisioterapeutas en sus
dos clinicas..

Petra es terapeuta certificada de Estabilizacion Neuromuscular Dinamica,
principio de locomocién Reflex Vojta, movilizacién y técnicas de tejidos
blandos segun Lewit y terapeuta del concepto Bobath para adultos. También




completé cursos de neurodinamica segun Battler, método de locomocidén
cuadrupedo segun Klapp, Taping, Kineziotaping, manipulacion de la fascia
segun Stecco y manipulacion visceral segun el instituto Barral.

Petra trabaja de cerca bajo la supervision del profesor Pavel Kolar,
convirtiéndose en un experto en el enfoque de la estabilizacion dinamica
neuromuscular. Actla como instructora certificada en Kinesiologia del
Desarrollo y Estabilizacion Neuromuscular Dinamica desde 2002.

Da clases de DNS en Republica Checa, Eslovaquia, Polonia, Gran Bretaia,
Dinamarca, Noruega, Suecia, Holanda, Estados Unidos, Canada, Chile,
Argentina, Brasil, China, Taiwan, Indonesia y Australia.

Petra fue campeona del mundo de Fitness Step Team en 2003, 2004 vy
campeona de Europa en 2004.

Petra vive en la Republica Checa cerca de Praga con su esposo, hija e hijo.
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