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Camila lleva muchos años trabajando con los
conceptos y principios de los sistemas de manejo
del movimiento de Comera Movement Science
(CMS). Ha colaborado en diferentes cursos
internacionales realizados en Chile, incluyendo a
los de Mark Comerford y Sarah Mottram.
Apasionada por el movimiento, lleva un trabajo
muy exitoso como Tutora Acreditada de Kinetic
Control con formaciones impartidas en Chile y
otros países de Sudamérica. Camila destaca la

importancia de basarse en un marco de razonamiento clínico para el desarrollo del
reentrenamiento del movimiento y cree que esto distingue a los fisioterapeutas de
otros profesionales de la salud y comenta: “¡El movimiento es la clave para el
desarrollo futuro de la fisioterapia! Observar el movimiento me ha agregado una nueva
dimensión al manejo de los trastornos musculoesqueléticos.” Además, Camila es
docente de pre y postgrado en diversas Universidades chilenas, es Kinesióloga clínica
atendiendo pacientes musculoesqueléticos y es Magíster en Terapia Manual
Ortopédica.

Además, Camila es docente de pre y postgrado en diversas Universidades chilenas, es
Kinesióloga especialista en Kinesiología Músculo Esquelética, expositora en diversos
Congresos del área, Kinesióloga clínica atendiendo pacientes musculoesqueléticos y es
Magíster en Terapia Manual Ortopédica. Posee certificación en el Concepto Mulligan
de Terapia Manual, formación en Neurodinámica Clínica, Inducción Miofascial y Punción
Seca entre otras"


