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Vaidas tiene experiencia docente a nivel de pregrado y posgrado. Tiene
experiencia en la enseñanza de terapia manual de posgrado tanto a nivel
nacional como internacional. También es un experimentado médico
musculoesquelético y ha estado trabajando con muchos deportistas de élite,
como gimnastas y bailarines. Vaidas ha estado trabajando con Manual Concepts
durante varios años proporcionando enseñanza y supervisión práctica sobre el
Certificado en Terapia Manual Ortopédica, Certificado en Rehabilitación
Deportiva Avanzada y Certificado en Terapia Manual Espinal. Recientemente se
convirtió en un maestro de concepto acreditado de Mulligan, a través de un
exhaustivo proceso de examen. Vaidas recibió la beca del Colegio Australiano de
Fisioterapeutas en 2016 y es un Fisioterapeuta Especialista Músculo Esquelético.
Él continúa trabajando en la práctica clínica privada y su interés especial está en
el manejo de personas con afecciones de dolor espinal.
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